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COMUNICADO
“RECUPERANDO LA ACTIVIDAD FISICA”

Estimadas familias:

Junto con saludar y esperando que cada uno de ustedes se encuentre bien a través del presente
informamos a ustedes que el dia Sabado 28 de Agosto realizaremos actividad fisica al aire
libre que promueve la vida activa y saludable.

Por més de un afio y medio los eventos al aire libre, y tan necesarios para el desarrollo
psicoemocional de nuestra comunidad escolar, no se han podido realizar y hoy queremos ir
retoméandolos poco a poco, invitdindolos a realizar actividades saludables, deportivas y
recreacionales de manera progresiva y segura.

Para ello, impulsaremos durante lo que queda del afio escolar actividades que promuevan la
vida activa y saludable que, como sabemos, contribuye tanto al bienestar fisico y emocional.

Para participar deben cumplir con los siguientes requisitos:
|

e Inscribirse en la pagina WEB del colegio.
e Contar con su pase de movilidad.
¢ El aforo no podra exceder las 200 personas.

El espacio donde se realizaréan las actividades serén las instalaciones del Rancho Deportivo
con las siguientes actividades:

e BAILE ENTRENIDO
o CLINICA TENIS DE ARCILLA
e EJERCICIOS FOCALIZADOS

Sefialar a ustedes que el retorno a los eventos deportivos es gracias al apoyo y
coordinacién de la Corporacién de Deportes Boston College de Chile, institucion que por
més de 18 afios ha masificado el deporte a lo largo de nuestro pais y fomenta todo espacio
de vida sana que nos ayude a cultivar las potencialidades de nuestros estudiantes.

Desde ya estan cordialmente invitados, importante sefialar que deben asistir con las medidas
de proteccion y autocuidado indicadas por la autorizada sanitaria.

Se despide cordialmente. e =
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