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Las habilidades motoras finas

[QUEES LA coordinan los movimientos
MOTRICIDAD pequenios y precisos del pulgar y
FINAT el resto de los dedos, lamano y

la muneca.

Actividades para -~ ‘ ~
favorecer la \

motricidad fing

Con s actividades, favorecemos
la musculatura de la manoyla
coordinacion 0jo mano, necesaria
para leer y escribir.
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lQUE 5 LA La motricidad gruesa es nuestra
capacidad para mover los musculos
MOTHLLIDAD del cuerpo de forma coordinada y
GRUESA! mantener el equilibrio, agilidad,

fuerza y velocidad necesaria.

Actividades para
favorecer la
motricidad gruesa
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